
Woche der Lehrergesundheit 2023 vom 13.-16.11.2023 
 

Anmeldeschluss für FIBS 27.10.2023 

Datum Titel FIBS-Nr. bzw. 
Anmeldung unter … 

Ort Uhrzeit Referent/in 

13.11.2023 Supervision zum Kennenlernen für 
staatliche Lehrkräfte aller 
Schularten 

346508-1 Staatl. 
Schulberatungsstelle 
Würzburg 

14:00-16:00 Michael Oschmann 

13.11.2023 Work-Life-Balance – Wie kann ich 
als Lehrkraft Arbeit und 
Privatleben in Balance bringen? 

346756-1 Bayernkolleg 
Schweinfurt 

14:00-16:00 Ruth Braum und Dagmar Zeller-
Dittmer 

13.11.2023 Supervision zum Kennenlernen 346513-1 Grünewald-GS 
Aschaffenburg 

14:00-16:00 Barbara Hufner 

14.11.2023 
 

Individuelles Coaching für 
Schulleiter/innen und 
Mitarbeiter/innen der Schulleitung 

Ulf.cronenberg@ 
schulberatung-
unterfranken.de  

Staatl. 
Schulberatungsstelle 
Würzburg, Raum 026 

13:30-16:45 Ulf Cronenberg 

14.11.2023 
 

Achtsam mit meinem Ärger 
umgehen 

346527-1 Staatl. 
Schulberatungsstelle 
Würzburg 

14:00-16:00 André Steidle 

14.11.2023 
 

Lebensbalance trotz Beruf 346590-1 Albrecht-Dürer-MS 
Haßfurt 

14:00-16:00 Sabine Kröner 

14.11.2023 Individuelle Beratung Katharina.dieterich@ 
lra-ab.bayern.de   

Schulamt 
Aschaffenburg oder 
Tel. 06021 394226 

14:30-16:30 Katharina Dieterich 

14.11.2023 
 

Individuelle Beratung Anja.kersting@ 
schule.bayern.de  

Kronberg-Gymnasium 
Aschaffenburg, Raum 
118 

14:00-16:00 Anja Kersting 
 

15.11.2023 
 

Einführung in eine Praxis der 
Achtsamkeit zur Förderung der 
Resilienz 

346593-1 Staatl. 
Schulberatungsstelle 
Würzburg 

14:30-16:30 Anita Engert 

15.11.2023 
 

Supervision zum Kennenlernen 346595-1 Edmund-Grom-MS 
Hohenroth 

14:00-16:00 Steffen Wüst  

mailto:Katharina.dieterich@%20lra-ab.bayern.de
mailto:Katharina.dieterich@%20lra-ab.bayern.de
mailto:Anja.kersting@%20schule.bayern.de
mailto:Anja.kersting@%20schule.bayern.de


15.11.2023 
 

Immer auf Hochtouren?! 
Entspannungsübungen & Co 

346641-1 Auen-MS 
Schweinfurt 

14:00-16:00 Silvia Glaser 
Christian Obermeier 

15.11.2023 
 

Supervision zum Kennenlernen 346648-1 Barbarossa-MS 
Erlenbach 

14:00-16:00 Annette Semsch 

15.11.2023 Supervision zum Kennenlernen für 
staatliche Lehrkräfte in BIK. Und 
BVJ-Klassen in Unterfranken 

346667-1 online 15:00-17:00 Christel Randak 
Maren Märker 

15.11.2023 (Einzel-)Supervision schulpsychologie@jack-
steinberger-
gymnasium.de  

Jack-Steinberger-
Gymnasium 
Bad Kissingen, Raum 
180 (EG, Penthouse-
Bauteil) 

13.45-15.00  Andrea Rottmann  
 

16.11.2023 Gesundheit! Als Lehrer*in arbeiten 
und gesund bleiben 

346759-1 Balthasar-Neumann-
Gymnasium 
Marktheidenfeld 

9:00-16:00 Christine Dirauf  
Birgit Bogisch 
 

16.11.2023 Wie kann man das nur alles gut 
durchstehen? - Resilienz im 
Lehreralltag 

346778-1 GS Marktbreit 
 

12:30-15:00 Monika Frank 
Stefanie Kernwein 

16.11.2023 Supervision zum Kennenlernen 346795-1 MS Waldbüttelbrunn 15:00-17:30 Suska Kollera 
 

16.11.2023 Supervision zum Kennenlernen 346798-1 OMG  
Schweinfurt 

14:00-16:00 Julia Rauch 

16.11.2023 Umgang mit persönlichen 
Stressverstärkern 

346801-1 Hanns-Seidel-Gym. 
Hösbach 

14:30-16:30 Matthias Thiem 
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